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ΕΙΣΑΓΩΓΗ     ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  ΠΕΔΙΟΥ 

 

 H εταιρία THE MEDICAL PROJECT με σεβασμό προς τις συνεχώς αυξανόμενες 

ανάγκες των επαγγελματιών και ερασιτεχνών αθλητών,  για ασφαλή άθληση σας 

παρουσιάζει την οικονομοτεχνική προσφορά για την ανάπτυξη και την υλοποίηση 

όλων των καινοτόμων στρατηγικών αξιολόγησης για τις ομάδες  σας. 

 

Σκοπός των συγκεκριμένων διαδικασιών είναι η διερεύνησή και αξιολόγηση δεικτών 

φυσικής κατάστασης μέσα από τεκμηριωμένες και αξιόπιστες μετρήσεις. Από  την 

συγκεκριμένη διαδικασία εκπονούνται προγράμματα, σε συνεργασία με τους 

εκάστοτε προπονητές, για πρόληψη τραυματισμών και βελτίωση της απόδοσης των 

αθλητών. 

 

 Η εταιρία ΤΗΕ MEDICAL PROJECT (TMP) αποτελείται από καταρτισμένα στελέχη 

που ειδικεύονται στην παροχή υπηρεσιών πρόληψης, αξιολόγησης και 

αποθεραπείας αθλητών. Επιπλέον, με την διεύρυνση των υπηρεσιών του, το TMP 

παρέχει τώρα τις υπηρεσίες του και στον αγωνιστικό χώρο των ομάδων . 

 

Η προσφορά καθορίζει ένα γενικό πλαίσιο συνεργασίας και τον συμφωνημένο τρόπο 

διαδικασιών αξιολόγησης . Έπειτα από την παρουσίαση του γενικού πακέτου 

προσφοράς από πλευρά της εταιρίας, θα υπάρξει η δυνατότητα τροποποιήσεων, 

όπου κρίνεται απαραίτητο, προσανατολισμένες στις ανάγκες τις εκάστοτε ομάδας. 
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΠΕΛΑΤΟΛΟΓΙΟ: 

 

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΟ ΥΛΙΚΟ: 
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ΔΗΛΩΣΗ ΕΧΕΜΥΘΕΙΑΣ  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η ακόλουθη πρόταση έχει ετοιμαστεί με σκοπό την παροχή πληροφοριών σχετικά με την εταιρεία και τις υπηρεσίες που παρέχει στα 

σωματεία σας .  

Οι πληροφορίες που περιέχονται στο ακόλουθο κείμενο θεωρούνται εμπιστευτικές και  είναι για αποκλειστική χρήση στην 

αξιολόγηση των υπηρεσιών μας. Οι πληροφορίες αυτές δεν πρέπει να αποκαλυφθούν, είτε ολόκληρες είτε μέρος από αυτές, σε 

οποιοδήποτε τρίτο άτομο συμπεριλαμβανομένων και άλλων υπαλλήλων που δεν συμμετέχουν στην αξιολόγηση αυτής της πρότασης.  

Πολλά από τα προϊόντα, υπηρεσίες και ονόματα αθλητών που αναφέρονται σε αυτό το έγγραφο είναι εμπορικά σήματα ή 

καταχωρημένα εμπορικά σήματα. Όλα αναγνωρίζονται δια του παρόντος. Με επιφύλαξη κάθε δικαιώματος. Απαγορεύεται 

οποιαδήποτε διανομή ή αναπαραγωγή χωρίς την έγγραφη άδειά μας.  
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A. ΕΡΓΟΜΕΤΡΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΠΕΔΙΟΥ 

Α.1 Γενική Περιγραφή 

1. Καταγραφή  Σωματομετρικών -Μορφολογικών Χαρακτηριστικών 

2.  Μυοδυναμικά Χαρακτηριστικά: Δυναμομέτρηση άνω και κάτω    άκρων 

    (Δυναμόμετρα ΚINVENT) 

3.  Κινητικότητα κάτω άκρων (Sit’n’Reach, MODIFIED) 

4.  Αλτική Ικανότητα Κάτω Άκρων (Optojump) 

5.  Δρομική Ταχύτητα (5-10-20m) 

6. Νευρομυική συναρμογή ,ταχύτητα αντίδρασης. (FitLight) 

7.  Αερόβια Ικανότητα (Yo-Yo  test πραγματοποιείται με τη χρήση GPS για live 

παρακολούθηση ταχύτητας ,απόστασης και καρδιακής συχνότητας 

 

❖ Εξατομίκευση/Τροποποίηση πρωτοκόλλου ανάλογα με τις ανάγκες τις κάθε 

ομάδας. 
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Β. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΡΟΣΦΟΡΑ 

ΠΙΝΑΚΑΣ 

Α/Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΚΟΣΤΟΣ* 

✓ ΟΙ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΑΝΕΡΧΟΝΤΑΙ ΣΤΟ 
ΠΟΣΟ : 

600€ 

 

 

 

 

 

 

 

Γ. ΟΡΟΙ ΠΛΗΡΩΜΗΣ – ΑΛΛΟΙ ΟΡΟΙ 

▪ Όλες οι συναλλαγές γίνονται μόνο μέσω τραπέζης 

▪ Οι παραπάνω τιμές δε συμπεριλαμβάνουν ΦΠΑ 24%. 

▪ Στην περίπτωση μετρήσεων εκτός νομού Λαρίσης υπάρχει επιπλέον χρέωση μεταφοράς 

 

 

 

 

 


