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Άρθρο 18  Δελτίο, λίστα και κάρτα υγείας ποδοσφαιριστών – Δελτίο 

πιστοποίησης Προπονητή. 

1. Οι ομάδες όλων των επαγγελματικών και ερασιτεχνικών κατηγοριών, 

πανελληνίων των τοπικών πρωταθλημάτων, όπως και πρωταθλημάτων 

υποδομής, σε όλους τους αγώνες τους υποχρεούνται να έχουν μαζί τους και να 

παραδίδουν στο διαιτητή: 

 

…β) Τις κάρτες υγείας των (αγωνιζόμενων) ποδοσφαιριστών εν ισχύι.  

Η κάρτα υγείας ενός ποδοσφαιριστή, αντίγραφο της οποίας κατατίθεται 

ηλεκτρονικά στην ΕΠΟ με την αίτηση μεταβολών ή κατά την έκδοση δελτίου 

αθλητικής ιδιότητας, θα αναγράφει τα πλήρη στοιχεία του ποδοσφαιριστή, 

θα φέρει την απαιτούμενη ιατρική θεώρηση και τη βεβαίωση ότι ο κάτοχος 

αυτής είναι απόλυτα υγιής και ικανός να αγωνίζεται σε αγώνες της ομάδας 

του. Η κάρτα υγείας ποδοσφαιριστή ισχύει για ένα έτος από τη θεώρησή 

της, η οποία θεωρείται από ιατρούς που προβλέπει ο νόμος (ιατρούς 

μονάδων παροχής υπηρεσιών Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 

Νομαρχιακών, Περιφερειακών ή Πανεπιστημιακών Νοσοκομείων, 

υγειονομικών στρατιωτικών μονάδων ή από ιατρούς έχοντες 

οποιαδήποτε σχέση με το Δημόσιο ή με Ν.Π.Δ.Δ., από ιατρούς του 

ιδιωτικού τομέα, κατέχοντες την καρδιολογική ειδικότητα καθώς και 

ιατρούς άλλων ειδικοτήτων που έχουν παρακολουθήση 

μετεκπαιδευτικά σεμινάρια από το Ε.Κ.Α.Ε.), σύμφωνα με τα οριζόμενα 

στην παρ. 9 άρθρου 33 του Ν. 2725/99, όπως τροποποιήθηκε με το άρθρο 

16 του Ν. 4479/17 (ΦΕΚ 94Α/2017) και την υπ’ αριθμ. 

386611/15976/1417/152/13-8-2018 κοινή υπουργική απόφαση των 

Υπουργών Υγείας και Υφυπουργού Αθλητισμού και πρέπει να ισχύει κατά 

την ημέρα τέλεσης του αγώνα. Η ημερομηνία, στην κατατιθέμενη στην 

ΕΠΟ κάρτα υγείας ποδοσφαιριστή, θα πρέπει να είναι είτε 

μηχανογραφημένη είτε με μηχανική σφραγίδα, άλλως αυτή δεν θα 

γίνεται δεκτή. Για τη νομότυπη συμμετοχή των ποδοσφαιριστών σε έναν 

αγώνα αρκεί η προσκόμιση στο διαιτητή του της κάρτας υγείας αθλητή. Η 

κάρτα υγείας αθλητή εν ισχύι αποτελεί το μόνο αποδεικτικό μέσο σε 

περίπτωση υποβολής ενστάσεων για τυχόν αντικανονική συμμετοχή 

ποδοσφαιριστών. Η, με οποιοδήποτε άλλο τρόπο, απόδειξη της υγείας των 

ποδοσφαιριστών είναι απαράδεκτη. 

 


